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Gnocchi mit Spinat

300 g frischen Blattspinat

500 g Kartoffeln

300 g Weizenvollkornmehl, fein
2 Eier (Gr. M)

jod. Meersalz

Muskat

Gesamt: 1460 kcal

putzen, waschen, blanchieren
und in Eiswasser abschrecken.
Sehr sorgfaltig auspressen,
fein hacken.

ungeschalt garkochen, ab-
gieBen und dampfen.
AnschlieBend pellen und durch
die Presse dricken (oder fein
reiben).

Folgende Zutaten hinzugeben:

Spinat ebenfalls zufligen, alles
mit den Knethaken des Hand-
ruhrers verarbeiten. Mit 2 Tl
Teig abstechen (oder 2
Teigrollen formen, Gnocchi
abstechen und mit einer Gabel
formen) und in reichlich sieden—
dem Salzwasser ca. 8 — 10 Min.
garziehen lassen.



