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Sauerkrautsuppe

200 g Netto Kartoffeln

100 g Netto Zwiebeln

200 g Netto rote Paprika
40 g ungeh. Pflanzenmarg.
1 Tl Paprika, scharf

2 El Tomatenmark (= 80 g)
400 g Sauerkraut

1 1 GemUsebrihe

Pfeffer schwarz
1 Tl Apfeldicksaft

Creme fraiche — Tupfer
(=4 Tl =50g)

in kleine Wirfel schneiden, in
andunsten,

und

unterrihren und

zugeben.

angieBen und zugedeckt 20
Min. bei milder Hitze kochen.

Wirzen mit:

Mit
servieren.

Ohne Creme fraiche: 664 kcal : 4 = 166 kcal

Mit Créme fraiche:

856 kcal : 4 = 214 kcal



