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Tofu—Dip mit Krautern

250 g Tofu m. d. Purierstab purieren u.
folgende Zutaten zuflgen:

3 El gem. geh. Krauter

40 g Netto Frihlingszwiebeln,

fein geschnitten
evtl. zuflgen:

etwas Milch (1,5%) oder

Wasser

Gesamt: 223,7 kcal : 4 = 56 kcal



