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Auberginen mit pik. Tofufiillung

2 Auberginen (480 g Netto)
1 Knoblauchzehe

Krautersalz

400 g Tofu

100 g Netto Zwiebeln

20 g ungeh. Pflanzenmarg.
1/8 | Wasser

3 Eiern (Gew.-KI. 4)

75 g Haferflocken

75 g Vollkornsemmelbrosel
geh. Peters.

jod. Meersalz, Pfeffer

ungeh. Pflanzenmarg.

40 g Emmentaler, ger.

langs halbieren, aushdhlen

durchpressen u. d. Auberginen—

halften damit
einreiben, salzen
wurfeln, salzen
wirfeln u. mit
mit d. Tofu und
und

plrieren,

zuflgen, wlrzen

Die Auberginen m. d. Masse
fullen, i. eine

gefettete Auflaufform setzen i.
vorgeh. Backofen ca. 40 Min.
bei 180 Grad backen.

Mit

bestreut servieren.

Gesamt: 1500,45 kcal : 4 = 375 kcal
: 5 =300 kcal



