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Tomatenragout

100 g Netto Zwiebeln gewdrfelt in

2 El kaltgepr. Olivendl mit

160 g Netto feingeh.

Auberginenfleisch anschwitzen,

500 g Netto Tomaten wurfeln, dazugeben,
41 Gemisebrihe angief3en,

wurzen:
Pfeffer schwarz
grob geh. Salbei

Gesamt: 335,2 kcal : 4 = 84 kcal
: 5 =67 kcal



