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Tofu—-Salat mit Weintrauben

250 g Tofu warfeln und 2 Stunden
marinieren:

3 El WeiBweinessig

1 Tl Honig

1 TI Senf

jod. Meersalz

4 El kaltgepr. Sonnenblumendl

40 g Netto Frahlingszwiebeln und
230 g Netto rote Paprika in feine Streifen schneiden
200 g Netto griine Weintrauben halbieren, entkernen

Alle Zutaten miteinander ver-
mengen mit
10 g geh. HaselnUsse bestreut servieren.

Gesamt: 895,4 kcal : 4 =224 kcal
:5 =179 kcal



