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Grüne Rohkost

190 g Netto Zucchini
110 g Netto Grüne Paprika
200 g Netto Fenchel stifteln.

Marinade aus:
2 El Obstessig
3 El kaltgepr. Sonnenblumenöl
1 Tl Apfeldicksaft
jod. Meersalz, Pfeffer, schwarz herstellen,
gekeimte Weizenkörner
oder
Gekeimte Mungbohnen (je 40 g ungekeimt gewogen) darüber

streuen,
mit

40 g Netto Radieschenscheiben verzieren.

Gesamt: 612 kcal : 4 = 153 kcal


