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Zucchini, geftllt

500 g Kartoffeln (mehlig kochend) schalen, waschen u. i. Salz-

4 Zucchini (ca. 750 g)

jod. Meersalz
2 El kaltgepr. Rapsol

Butter z. Ausfetten
40 g ger. Gouda

2 Eigelb (Gr. L)
40 g ger. Parmesan

30 g ganzen, gerosteten Pinien-
kernen

Gesamt: 1396,2 kcal : 4 = 349 kcal

wasser 20 Min. garen.

d. Lange nach halbieren, d.
Ausgehohlte hacken u. m. d.
Kartoffeln d. letzten 5 Min.
kochen.

Zucchinihélften salzen

u. in

v. beiden Seiten kurz diinsten u.
I. eine ausgebutterte Auflauf-
form legen u. mit

ausstreuen. Gekochte
Kartoffeln u. Zucchinifleisch
durchpressen,

verrihren, m. folgenden Zutaten
vermischen:

Kartoffelmasse i. d. Zucchini-
halften spritzen:
uberbacken: 15 Min.

HeilRl./ 150° mit

bestreut servieren.

16,4 g Ballaststoffe : 4 = 4,1 g Ballaststoffe

Dazu: Sauerampfersauce oder Basilikumsauce






