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Gurkengemuise mit Kapern

430 g Netto halbe Gurkenscheiben

(2 Gurken geschalt,

langs halbiert, ausgekratzt, i.

halbe ca. 0,5 cm dicke Ringe

geschnitten) mit

wenig Gemusebrthe im geschlossenen Topf kurz
garen; Gurken m. d. Schaum-
kelle herausnehmen,

60 g Créme fraiche

30 g Senf, mittelscharf

25 g Kapern

2 Eigelb (Gr. M) verrihren, zur Gurkenbrihe i. d.
Topf geben u. m. d. Schnee-
besen unterrithren. Unter
Ruhren erhitzen, wirzen:

jod. Meersalz, Pfeffer, weil3
Gurkenscheiben zufiigen,
erhitzen und mit

geh. Dill servieren.

Gesamt: 443 kcal : 4 = 111 kcal
2,15 g Ballaststoffe : 4 = 0,54 g Ballaststoffe

Dazu: gebr. Fischfilet, natur
und Salzkartoffeln



