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Batatensuppe

100 g Netto Zwiebeln

1 El kaltgepr. Rapsol

700 g Netto Bataten
(Sulkartoffeln)

1| Gemusebrihe

Pfeffer, weil3
Koriander, gemahlen
geh. Petersilie

gewdrfelt, in

glasig andlinsten
geschalt, gewdurfelt
kurz mit andinsten
und

angiessen und ca. 10 Min.
kochen,

sodann purieren

mit

und

abschmecken und mit
bestreut servieren.

Gesamt: 874 kcal :4 =219 kcal
:5 =175 kcal
1 6 = 146 kcal



