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Basilikumsauce

125 g cremiger Frischkase und

50 cm® Sahne mit

100 g Joghurt 0,1% Fett cremig rdhren

Basilikumblattchen, gehackt
und

20 g Netto Zwiebel, sehr klein

gehackt unterriihren

wirzen mit:

jod. Meersalz
Pfeffer, weil3, d. Muhle

Gesamt: 534,6 kcal : 4 = 134 kcal
: 8 = 67 kcal

0,36 g Ballaststoffe : 4 = 0,09 g Ballaststoffe
: 8 = 0,05 g Ballaststoffe

Pal3t zu: Zucchinischeiben, paniert
Zucchinischeiben, gegrillt
Gemiseplatte, sommerlich mit Salzkartoffeln



