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Zucchinischeiben, gegrillt

4 mittelgr. Zucchini l&ngs in 8 Scheiben

(grtin oder gelb) schneiden (nur die

(1 Scheibe = ca. 40 g) Mittelstiicke nehmen)
und in einer

1 El Rapsol f. d. Grillpfanne von

Grillpfanne beiden Seiten grillen
sodann erst wiirzen
mit:

Kréutersalz

Gesamt: 150,8 kcal : 8 = 18,85 kcal

Palt zu: mit Basilikumsauce und Naturreis



