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Bananenmilch-Mixgetr ank

300 g Netto Bananen

Y5 1 Milch, 1,5 % Fett

Carob

Gesamt: 517 kcal : 4 =129 kcal

kleingeschnitten im

Mixer purieren

mit

aufgief3en und

noch einmal schaumig mixen,
in Glaser fullen, mit

bestreut servieren.

5,4 g Ballaststoffe : 4 = 1,35 g Ballaststoffe

Variation: mit Eiswurfeln

oder: je 1 Kugel Vanille- oder Schokoeis



