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Frihlingssalat mit Ganseblimchen

160 g Netto Eisbergsalat geputzt, gewaschen,

120 g Netto Chicorée kleinschneiden,
und

80 g Netto Feldsalat und

60 g Netto Gurke in halbe Scheiben geschnitten
mischen,

Marinade herstellen:
3 El naturtriber Apfelessig
3 El kaltgeprel3tes Rapsol
jod. Meersalz, Pfeffer weil3
wenig Apfeldicksaft
Zitronensatft alles mischen.

Gesamt: 328,4 kcal : 4 = 82,1 kcal
4,02 g Ballaststoffe : 4 = 1,0 g Ballaststoffe

Deko: mit Ganseblimchen, Radieschenscheiben u. einigen
Blattchen Scharbockskraut bestreuen



