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Quark, rot: siufd

250 g Magerquark
200 g Netto Erdbeeren

1 El (= 40 g) Akazienhonig

mit

in Stickchen geschnitten
und puriert

verruhren, sodann
unterrihren.

Gesamt: 374,8 kcal / 3,2 g Ballaststoffe
reicht fur viele Scheiben Vollkornbrot als Brotaufstrich

als Deko: Erdbeerachtel

Variation: sehr gut geeignet als Fullung fir:

- Vollkornpfannkuchen

- Biskuitboden
- Biskuitrolle

od. als Nachspeise



