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Rote—Bete—Rohkost 2

250 g Netto Rote Bete und
250 g Netto Apfel, ohne Schale fein reiben, mit
1 Tl Apfeldicksaft und
frisch gerieb. Meerrettich abschmecken.

2 El kaltgepr. Sonnenblumendl  und
1 El Obstessig dartber verteilen und mit
4 Tl Kokosflocken bestreuen.

Gesamt: 516 kcal : 4 = 129 kcal



