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Tofu—Bratkartoffel-Pfanne 2

700 g Netto gekochte Kartoffeln  pellen u. in Scheiben schneiden

( m. Schale) u. in
40 g ungeh. Pflanzenmarg. braten, sodann
200 g Tofu , Tofu Basilikum® wdarfeln u. i. d. Pfanne
(v. d. Fa. ,Taifun®) mitbraten.
Wirzen mit:
frisch gemahl. Pfeffer, bunt und

Paprika edelslUss

Gesamt: 1212,8 kcal : 4 = 303,2 kcal
: 5 =243 kcal

Dazu: Salat

Variation: mit frischen Basilikumblattchen



