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Broccolirahm

1 kg Broccoli kleinschneiden, putzen
in

300 cm3 Gemüsebrühe garen, dann pürieren

200 cm3 Sahne unterrühren, mit
Muskat, Pfeffer weiss würzen

Gesamt: 812 kcal : 4 = 203 kcal 
: 5 = 162 kcal
: 6 = 135 kcal 

21,6 g Ballaststoffe : 4 = 5,4 g Ballaststoffe
: 5 = 4,32 g Ballaststoffe
: 6 = 3,6 g Ballaststoffe


