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Gelbe Riiben, als Beilage

360 g Netto Gelbe Riben in Scheiben schneiden
und zugedeckt
kurz in

30 g Butter diUnsten,
wlrzen:

1 Prise jod. Meersalz
wenig Pfeffer weiss

Gesamt: 291 kcal : 4 = 73 kcal
: 5 =58 kcal

9 g Ballaststoffe : 4 = 2,25 g Ballaststoffe
:5=1,8¢
:6=15¢



