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Kasekuchen

200 g Weizenvollkornmehl
1 Msp. Vanille
1 El Honig

120 g ungeh. Pflanzenmarg.

Teig kneten aus:

— 30 Min. i. Kiihlschrank kiihlen —

ungeh. Pflanzenmarg.
Vollkornsemmelbroseln

1000 g Quark (40 %)
4 Eier (M), getrennt

Eine Springform @ 26 cm mit
fetten u. mit

ausstreuen. Teig ausrollen,
kleinen Rand arbeiten, fur

d. Belag folgende Zutaten ver—
ruhren u. einfdllen, glatt-
streichen:

Eischnee zuletzt unterheben

150 g ungeh. Pflanzenmarg. (flissig)

2 1/2 El Honig

2 Msp. Vanille

2 gestr. Tl Backpulver

40 g Vollkornweizengriess

1 Packchen Puddingpulver, Vanille

125 g Sultaninen
ca. 1/8 | Milch (1,5 %)

evtl. nicht die ganze Flus-
sigkeitsmenge!

Backzeit: ca. 60 Min b. 180°
od. neue Herde 150° evtl. nach
halber Backzeit m. Alufolie
abdecken.

Gesamt: 5493, 65 kcal : 12 = 458 kcal






