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Schokoladencreme

2 geh. El Carob

2| Wasser
100 g Weizen (sehr fein)

3 El Honig
pulv. Vanille

in wenig Wasser klumpchenfrei
anrthren,

erwarmen,

und den Carob einrihren,

alles unter Ruhren zum Kochen
bringen, ohne Warmezufuhr
einige Minuten ausquellen
lassen, dann abkuhlen lassen,
unterrihren:

und

und

75 g Mandeln, gehautet u. gemahlen

1/8 | Sahne

und

steif geschlagen vorsichtig
unterheben.

Bis zum Servieren kihl
stellen.

Gesmt: 1657, 65 kcal : 8 = 207 kcal



