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Rettichsalat

360 g Netto Rettich

150 g Magerjoghurt

grob raffeln

glattrGhren und

unterheben
Wirzen:
Pfeffer, weiss
Mit
geh. Rucola bestreut servieren.
Gesamt: 98,4 kcal : 4 = 24,6 kcal
Variation: mit gekeimten Sonnenblumenkernen bestreuen
Tipp: wenn d. Rettich sehr scharf ist, einen Apfel mit grob

unterreiben



