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Vollkorn—Windbeutel

4| Wasser

50 g Butter

jod. Meersalz

150 g Weizenvollkornmehl, fein

1 Ei (Gew.—KI. 4/M)

2 Eier (gew.—KI. 4/M)
1 Tl Backpulver

Weizenvollkornmehl, fein

Gesamt: 1088 kcal

Fullen mit:

mit

und

aufkochen,

zugeben, bei kleiner Hitze

so lange ruhren, bis sich der
Teig als KloB vom Topfboden
|Ost.

Sofort:

unterrthren.

Teig abkihlen lassen.

nach und nach und
unterrthren.

Den Teig in einen Spritzbeutel
fullen und auf ein gefettetes
und bemehltes Blech kleine
Windbeutel spritzen.

Bei 200° C ca. 40 Min. backen.

Sahne, oder Sahne mit Friichten, oder gewlrztem

Quark, oder Frischkdse, oder Gemuseaufstrich mit

Nussen und Trauben



