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Feldsalat

100 g = 14 kcal/57 kJ

liefert auf 100g: 35 mg Vit.C
2 mg Eisen
650 ug Vit.A

Vitamine C+A und Eisen sind gut fir das Immunsystem u. die
Abwehrkrafte. Feldsalat ist ideal als pflanzlicher Eisenlieferant. Das
Eisen kann vom Korper gut aufgenommen werden, weil im
Feldsalat viel Vit.C ist.

Raue Lippen, trockene Haut? Zu wenig Vit.A+C



