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Shiitake—Pilze

100 g = 11 kcal/47 kJ
1,5 g Eiweil3
0,2 g Kohlenhydrate
0,5 g Fett

Shiitake—-Pilze senken den Blutdruck, sie sind gut bei
Bluthochdruck!

Siehe: Rezept: "Shiitake-Tofu-Pfanne" und
"Shiitake—Pfanne"



