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Kaffee—Sahne—Dessert

250 cm?® kochendes Wasser
4 Tl I6slichem Bohnenkaffee
350 cm?® Sahne

Kaffee herstellen aus:
mit
hinzuflgen:

1 El Ahornsirup (od. 1 El - 2 El Honig)

15 g = 3 geh. Tl Kakaopulver
3 Msp. Kardamom

1 gestr.TlI Agar-Agar
50 cm®Sahne

umrihren u. nochmals
z. Kochen bringen,

mit

verquirlen u. in die
kochende Kaffee—Sahne
einrdhren. 2 Min. unter
RuUhren kochen lassen,
dann in kl. Férmchen
(ersatzweise kl. Tassen)
gieBen, kdhl stellen u. fest
werden lassen.

Gesamt: 1406,8 kcal : 6 = 235 kcal

Verzieren: auf Teller stirzen u. mit Sahnetupfer u. Schokoblattern

anrichten!



