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Rote—Bete—Salat

500 g Netto gekochte, geschalte
Rote Bete

150 g Créme fraiche
100 g saure Sahne

2 El Apfelessig

1 El Senf

jod. Meersalz, Pfeffer weil3
etwas geh. Petersilie

geschnitt. Schnittlauch

Gesamt: 809 kcal : 4 =202 kcal
:5 =162 kcal
:6 = 135 keal

in dinne Scheiben
schneiden.

Far die Marinade:

und

mit

und

verruhren, abschmecken
mit:

und

unterrthren.
Rote—-Bete-Scheiben auf
4 Tellern anrichten u. m.
bestreuen. Marinade getrennt
auf d. Teller anrichten.

Wozu? Als Vorspeise zu einem festl. Essen, oder als Abendessen

m. Vollkorntoastbrot



