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Grillen

Grillen immer mit Alufolie: viel Gemüse, wenig Fleisch.
Beim Grillen ohne Alufolie mit Holzkohle entstehen in der äußeren Schicht des
Grillgutes hohe Konzentrationen Krebserregender Stoffe.
Vegetarisches Grillgut: Zucchini, auberginen und Kartoffeln sind lecker und
sehr gesund.


