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Maronengulasch

500 g Netto sehr kl. Zwiebeln evil. halbieren u. vierteln in

2 El kaltgepr. Olivendl anbraten

550 g Netto festkochende

Kartoffeln und

100 g Netto Gelbe Riben warfeln, zugeben und 10 Min.

mitdlUnsten,
1 Knoblauchzehe, durchgepresst hinzufiigen, sowie
400 g Netto Maronen, gegart

500 cm® GemUsebriihe wirzen mit:

Thymian, getr.

Pfeffer schwarz ca. 10 Min. garen
mit

50 cm?® Sahne verfeinern u. mit

geh. Peters. bestreut servieren.

Gesamt: 1701,5 kcal : 4 =425 kcal (mit Sahne)
: 5 =340 kcal
: 6 = 284 kcal
1570,5 kcal : 4 = 393 kcal (mit Milch1,5 %)
: 5 =314 kcal
: 6 = 262 kcal
1547 kcal : 4 = 387 kcal (ohne Sahne bzw. Milch)
: 5 =309 kcal
: 6 = 258 kcal

Variation: zusatzl. 200 g Netto Rosenkohl =
=62 kcal : 4 = 15,5 kcal
:5=12,4 kcal
:6 =10,3 kcal



