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Gemiisepfanne (kalorienarm)

100 g Netto Zwiebeln grob gewdrfelt, in

20 g ungeh. Pflanzenmarg. andunsten,

325 g Netto Gelbe Riben grob gestiftelt hinzuflgen,
durchmischen,

275 g Netto Fenchel grob gewdurfelt ebenfalls
hinzufGgen, durchmischen,

125 cm?® Gemusebriihe und

125 cm®Milch (1,5 %) angieBen, abschmecken mit:

Pfeffer, weil3 kurz dinsten und mit

geh. Petersilie und

geh. Fenchelgrin servieren.

Gesamt: 363,15 kcal : 4 =91 kcal
:5 =73 kcal



