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Krauterol

— %21 Olivendl

— 4 Knoblauchzehen

- 4-5 Zweige frische Krauter (Rosmarin, Thymian, Basilikum od.
Salbei)

— 1 Tl schwarze PfefferkOrner

Knoblauch pellen u. m. d. Gabel einstecken.

Krauter kurz waschen u. gut trocken tupfen.

Knoblauch, Krauter u. Pfefferkdrner i. ein gr. Glas geben, m.
Olivendl aufflllen u. i. d. Kiihlschrank stellen.

Nach 1-2 Wochen das Ol i. eine Flasche seihen, eine
Knoblauchzehe, einige Pfefferkdrner u. einen Krauterzweig
hinzugeben u. im Kihlschrank aufoewahren.

Statt d. Krauter kébnnen auch 4-5 frische Chilischoten verwendet
werden. Diese werden vor dem Einlegen v. beiden Seiten m. einer
Gabel eingestochen.



