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Tofu—Carobcreme

300 g Tofu warfeln, parieren, m. d.
Pdrierstab unterrihren:

40 cm?® Sahne

120 cm? Milch (1,5%) mit d. Schneebesen
unterrihren:

20 g Carobpulver

50 g Carobstreusel

1 Tl Honig
GekuUhlt servieren!

Gesamt: 795,5 kcal : 8 = 99 kcal

Dekorationsvorschlag: je Port. 1 Sch. Banane
od. 1 Tupfer Sahne



