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Zucchinischnitzel

2 groBBe Zucchini

= 300 g Netto

jod. Meersalz, Pfeffer schwarz
od. Krautersalz

Vollkornmehl, fein

1 Ei (Gr. M), verquirlt
Vollkornsemmelbrosel

40 g ungeh. Pflanzenmarg.

Gesamt: 722,7 kcal : 8 = 90 kcal

Dazu: Zucchinigemuse

Stielansatz u. Ende ab-
schneiden, quer durchschnei-
den, d. Lange nach halbieren,
innen je 1 dicke Scheibe
abschneiden.

Auf beiden Seiten wirzen:

Panieren in:

u. in
von beiden Seiten goldbraun
braten.



