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Erdbeereis

300 g Netto Erdbeeren

4 Eigelbe (Gr. M)

2 El Honig

Abger. von ¥2 Orange (unbeh.)
2 El Orangensaft

etwas pulv. Vanille

175 g Joghurt (3,8%)

250 cm’ Sahne

einige Erdbeeren klein-
schneiden, d. restl. purieren.
mit

verquirlen und

und

und

zufligen u. cremig aufschlagen,
sodann

durchrihren u. vorsichtig unter-
mischen, ebenfalls d. Erdbeer-
piree u. d. kleingeschnitten,
Erdbeeren, dann

steif schlagen u. vorsichtig
unterziehen. Masse i. eine
gefriergeeignete Form fillen u.
I. d. Gefriertruhe stellen. Nach
1 Stunde noch einmal u. noch
einmal nach 30 Min. m. d.
Purierstab durchrthren. 4-5
Stunden tiefgefrieren.

Gesamt: 1516,45 kcal : 16 = 95 kcal
:12 =126 kcal



