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Spargelsuppe

400 g Netto Spargel gegart, in Stlicke geschnitten, in

1 2| GemUsebrihe einlegen, mit gewdrfeltem Eier—
stich:

2 Eier (Gr.: L)

1/8 | Milch (1,5% Fett)

jod. Meersalz, Muskat und

in Streifen geschn. Salatblattern  oder
in Streifen geschn. Chinakohlblattern

mit
geh. Petersilie servieren.

Gesamt: 380,75 kcal : 6 = 63 kcal



