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Tofu—Bohnen—Suppe

200 g Netto Zwiebeln in Spalten schneiden
350 g Tofu in kl. Warfel, beides in
2 El kaltgepr. Sonnenblumendl  leicht andlinsten

200 g Netto Griine Bohnen,

gekocht hinzufligen, aufgieBen
mit:

1 121 Gemisebrihe zuletzt

100 g Rote Linsen zufagen, 7 Min. kochen lassen,
wirzen mit:

Pfeffer, weil3

Koriander
Mit

geh. Petersilie bestreut servieren.

Gesamt: 992,5 : 4 = 248 kcal
: 5 =199 kcal



