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Griine Sauce

(Frankfurter "Griine Sauce")

50 g Mayonnaise, 50% Fett mit

Y4 | saurer Sahne und

Saft von 1 Zitrone verruhren.

1 hartgek. Ei (Gew.: L) fein hacken, zugeben mit:
jod. Meersalz, Pfeffer weil3

Prise Zucker abschmecken.

Krauter fein hacken:
Dill, Schnittlauch,
Petersilie, Estragon,
Pimpinelle, Zitronenmelisse,
Borretsch und in die Sauce geben.

Dazu: neue Kartoffeln, Spargel

Gesamt: 627,5 kcal : 4 = 157 kcal
:5 =126 kcal



