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Gelbe—Riiben—Rohkost mit Fenchel

400 g Netto Gelbe Riben
150 g Netto Fenchel

150 g Magerjoghurt

20 g Sesam, leicht gerdstet
Krautersalz

1 Feldsalat

Gesamt: 308,4 kcal : 4 = 77,1 kcal

fein reiben,
klein schneiden, alles mischen,
glattrihren, wirzen mit:

Uber der Rohkost verteilen, auf
Teller verteilen und jede Portion
mit je

verzieren.



