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Gelbe−Rüben−Rohkost

für 2 Personen

100 g Netto Gelbe Rüben fein reiben,
100 cm3 frisch gepr. Orangensaft
10 g Sultaninen
100 g Netto Apfel mit Schale, fein reiben,
20 g gek. Weizenkörner
10 g Sonnenblumenkerne
½ Tl kaltgepr. Sonnenblumenöl alles mischen.

Gesamt: 311,10 kcal : 2 = 156 kcal


