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Apfelkuchen (Cashew—Bruch)

175 g Weizenvollkornmehl, fein gem.
125 g 6-Korn—-Mischung, fein geschrotet,

1 12 Tl Backpulver (phosphatfrei)

2 El Honig

1 Ei (Gew.-KI. 3)

75 g Butter, weich

2 El saurer Sahne

ca. 8 kl. Apfel (Netto: 450 g)

Zitronensaft

ungeh. Pflanzenmargarine

40 g Cashew-Bruch

Honig

mischen, zusammen mit

und

zu einem glatten Teig
verruhren.

schalen, halbieren, einritzen
sofort mit

betraufeln.

Teig in eine mit
gefettete Springform streichen,
Apfelhalften darauf verteilen.

in die Zwischenrdume streuen.
Die Apfelhalften mit
bestreichen.

Backzeit: ca 45 Min.
E—-Herd: 180 Grad

Gesamt: 2727,1 kcal : 12 = 227 kcal pro Stlick



