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Pilz—Pfanne

130 g Netto Zwiebeln

20 g ungeh. Pflanzenmarg.
150 g Netto Champignons
150 g Netto Egerlinge

200 g Netto Austernpilze

41 Gemusebrihe

(ohne Glutamat)

100 cm? Milch (1,5 %)

jod. Meersalz, Pfeffer schw.

geh. Petersilie

gewdrfelt in
andunsten, dann

kleingeschnitten
hinzufGgen, gut mischen,
ddnsten

angieBBen, sowie

abschmecken mit:

mit
bestreut servieren.

Gesamt: 309,8 kcal : 4 = 77,45 kcal
Gesamt: 20,14 g Ballaststoffe : 4 = 5,035 g



