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VYollkorn—Semmelknodel

10 alte Vollkornsemmeln
3/8 | kochender Milch

65 g Netto Zwiebeln
20 g Butter
1 Bund Petersilie, glatt

3 Eier (Gew.-KI. 3)

jod. Meersalz, Muskat

Gesamt: 1917 kcal : 10 =192 kcal
112 = 160 kcal

in Scheiben schneiden und mit
ubergieBen, 30 Min. ziehen
lassen.

wdarfeln u. in

glasig dunsten,

feingehackt mit andunsten,
nach der Ziehzeit abgekuhlt zu
den Vollkornsemmeln geben,
nach und nach untermischen,
wilrzen mit:

Knodel formen und in gesalze—
nem Wasser ca. 20 Min. ziehen
lassen.



