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Topinamburscheiben, gebraten

500 g Topinambur

100 g Netto Zwiebel
2 EI Ol

Y | Gemusebrihe
1 Ei (Gew.-Kl. 4)
30 cm?3 Sahne

20 g Weizenvollkornmehl
jod. Meersalz

geh. Petersilie

Gesamt: 580 kcal : 4 = 145 kcal

birsten, waschen u. in feine
Scheiben schneiden.

fein gewdrfelt in

glasig dunsten, Topinambur-
scheiben dazu geben u. an-
braten,

angiessen.

mit

und

und

verquirlen, zufiigen.
Durchriuhren, bis d.Guf3
gestockt ist. Mit
bestreut servieren.



