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Yollkornlebkuchen

4 Eier (Gew.-KI.3) und
8 El Honig sehr schaumig schlagen.

250 g Haselnusse (2 gemahlen

und 2 gehackt) und

250 g Mandeln (2 gemahlen

und 2 gehackt) unterrihren
200 g Weizenvollkornmehl und

250 g Kartoffeln, gekocht,

durchgepresst, vom Vortag) sowie:

1 V2 El Zimt und

1 Tl Nelken unterrihren

60 g Zitronat, gewurfelt
60 g Orangeat, gewdrfelt
1 P. Weinsteinbackpulver untermischen.

Masse mit einem Messer auf
Vollkornoblaten streichen.

Bei 180 Grad ca. 18 Min.

backen.



