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Lauchcremesuppe

585 g Netto Lauch halbieren, dicke Stangen vier—
teln, in dinne Scheiben
schneiden, in

1 | GemuUsebriihe 20 Min. kochen.

Mit dem Purierstab d. Handr.
plrieren, wlrzen mit:

Pfeffer, weil3

100 cm?® Sahne unterrihren.

Gesamt: 515 kcal : 4 = 129 kcal
ohne Sahne: 206 kcal : 4 = 52 kcal



