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Gelbe—Riiben—-L.auch—Rohkost

200 g Netto Gelbe Riben fein reiben

100 g Netto Lauch in fein halbe Ringe

180 g Netto Kohlrabi fein reiben, alles vorsichtig
mischen,

abschmecken mit:
1 El kaltgepr. Sonnenblumendl
2 El Obstessig
jod. Meersalz, weiBBer Pfeffer
2 Tl Apfeldicksaft
etwas Zitronensaft
30 g Sonnenblumenkerne, gekeimt

Gesamt: 345 kcal : 4 = 86 kcal



