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Gelbe Riiben—Rohkost mit gek. Linsen

400 g Netto Gelbe Riben
100 g Netto Porree
gekeimte Linsen (40 g ungek.)

2 El kaltgepr. Disteldl

1 El Obstessig

etwas frisch gepr. Zitronensaft
etwas Birnendicksaft

Pfeffer weil3

geh. Petersilie

Gesamt: 400 kcal : 4 = 100 kcal

fein reiben
in feine halbe Ringe
hinzufligen, locker mischen.

Marinade:

darUber geben, mit
bestreut servieren.



