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Gesundheitspadagogin (SKA)

Tel. 0190-821975 (1,86 Euro/Min.)
http://www.gesunde-rezepte.de

Joghurtsauce

150 g Magerjoghurt (0,3%) verrihren u.

50 g Netto purierte Erdberen hinzuflgen,
suBen mit:

1 El Honig

Gesamt: 194 kcal : 4 = 49 kcal
ohne Honig: 64 kcal :4 =16 kcal



