Birgit Giess
Hauswirtschaftsmeisterin u.
Gesundheitspadagogin (SKA)

Tel. 0190-821975 (1,86 Euro/Min.)
http://www.gesunde-rezepte.de

Rhabarber-Likor

250 g Netto Rhabarber, geschalt in Stickchen geschnitten in
eine Flasche geben,

je 1 Stengel Waldmeister u.

Zitronenmelisse sowie

1 Msp. Koriander zuflgen u.

120 g — 150 g weiBer Kandis—

zucker mit

1 FI(0,71) Korn ( 32%) aufgieBen u. verschlieBen.

— 1 Monat Ruhezeit-



