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Tofusuppe m. Egerlingen

200 g Netto Egerlinge

20 g ungeh. Pflanzenmarg.

100 g Netto Zwiebeln,
gewdurfelt
250 g Netto Kartoffeln,
gewdurfelt

1 | GemUsebrihe

125 g Tofu, gewdrfelt

Sojasauce
Pfeffer weil3
Basilikumblattchen

halbieren u. i. Scheiben
schneiden u. in

kurz anbraten, dann heraus—
nehmen, warm stellen.

In demselben Fett
hell anschwitzen u.
hinzuflgen,

angieBen u. zugedeckt ca. 15
Min. bei geringer Hitze kochen.

hinzufGgen, m. d. Parierstab
plrieren,
wlrzen mit:

Pilze wieder hinzufigen, m.
servieren.

Gesamt: 543,65 kcal : 4 = 136 kcal
:5 =109 kcal



